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1. Consolata, di a las almas que prefiero un acto de 

amor y una Comunión de amor a cualquier otro 

don que puedan ofrecerme. (Jesús) 

 

2. "Jesús, María, os amo, salvad almas" lo 

comprende todo: las almas del Purgatorio, como 

las de la Iglesia militante; el alma inocente y la 

culpable; los moribundos, los ateos, etc.; todas 

las almas. (Jesús) 

 

3. ¿Ves a Jesús coronado de espinas? Lo puedes 

realmente imitar no dejando entrar ni un 

pensamiento, ni uno. Así las almas se salvan y tú 

serás libre para amarme. (Jesús) 

 

4. Di adiós para siempre a todo pensamiento, a toda 

palabra; deja que todos hagan lo que quieran; tú 

permanece en mí, darás mucho fruto, porque Yo 

actuaré en ti. (Jesús) 

 

5. Recuerda siempre que sólo Yo soy santo y puedo 

hacerte santa, transfundiendo mi santidad en ti: 

mi santidad será la tuya, como tuya es mi 

pureza, tuya mi humildad. ¿Has entendido? 

(Jesús) 

 

6. En la condescendencia no tengas miedo de exagerar. Dime, si me ves en todos, ¿puedes llegar a la 

exageración para condescender a un deseo mío? (Jesús) 

 

7. No basta dar  todo; no tiene que retomar nada, recibirlo todo y sufrir todo por amor a Jesús. (Jesús) 

 

8. Mira a San Pedro: él solo había pescado toda la noche y no habia cogido nada; conmigo, en cuanto 

echó las redes, las retiró llena de peces. Así tú si permaneces en mí, en cada inspiración de 

mortificación que te enviaré, tú siguiéndola, echarás la red y Yo la retiraré llena de almas que tú 

conocerás sólo cuando estés en el Paraíso. (Jesús) 

 

9. El acto incesante de amor tiene al alma siempre en paz. Creo que sobre el sufrimiento tiene un 

fuerte ascendente, ayudándola a sufrir con alegría. (Sor M. Consolata) 


