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1. El amor es santidad; cuánto más me ames más santa te harás. Recuerda que el amor y sólo el amor 

te llevará vencedora a todas las cumbres. (Jesús) 

 

2. Sígueme con el acto incesante de amor día tras día, hora tras hora, minuto tras minuto; en todo lo 

demás pensaré Yo, proveeré Yo. (Jesús) 

 
3. La lucha de los pensamientos inútiles te la dejo, porque te es meritoria. Cuando no se desea más 

que amar, amar, todo lo que obstaculiza este amor viene a ser meritorio. (Jesús) 

 
4. Mientras tú ames, el demonio no puede hacer entrar en ti un pensamiento malo, porque todas tus 

facultades son absorbidas por el amor; pero si tú cesas de amar, sí que lo puede. Por eso tú ama 

siempre. (Jesús) 

 
5. No perder un acto de amor, verme en todas y un "sí" 

absoluto a todo, con la confianza firme de que mi 

ayuda no te faltará nunca. Y después sonríe, sonríe 

siempre; Yo mismo sonreiré a través de ti. (Jesús) 

 
6. Recuerda que cuánto más grande sea el dolor, más te 

manifestará cuánto Yo te amo. Recuerda siempre que 

por la intensidad del dolor que te concedo, Yo te 

manifestaré la intensidad del amor que te tengo. (Jesús) 

 
7. ¿Te agrada la cruz que te he dado? ¿Estás contenta? 

   ¡Es fecundísima, sabes! La cruz de amor es fecundísima más que 

otra cruz, para mí y para las almas. (Jesús) 

 

8. Entre las pequeñas almas están las pequeñísimas. Tú perteneces a éstas y 
 a éstas pertenecerán las almas que te sigan en el darme el acto incesante de 

 amor. (Jesús) 

 

9. El acto incesante de amor es más fuerte que cualquier sufrimiento; por tanto, hacerme superior al 

sufrimiento no cesando de amar.  (Sor M. Consolata) 
 

 sí 


